
 

                                                                                                                                                                                                                                       

МЕНЮ 
 

27.06.2025г.- день пятый 
Ясли Сад 

Вес 
пор-

ции 

Кало-

рий 
ность 

вес 

пор-

ции 

Кало-

рий 
ность 

Завтрак Каша пшенная молочная 
кофе 
Хлеб пшеничный с маслом 

150 
150 
23/3 
 

168 
126 
102 
 

200 
180 
30/5 
 

 

206 
157 
136 
 

 

2-й завтрак  фрукты 90 62 100 84 
Обед Икра кабачковая 

Суп лапша с курицей 
Ленивые голубцы с мясом 
Хлеб ржаной 
Компот 

40 
150 
160 
30 
150 

45 
138 
205 
52 
84 

50 
200 
200 
40 
180 

59 
180 
230 
69 
113 

Полдник ватрушка 
молоко 
 

130 
150 
 

237 
28 
 

150 
180 
 

267 
42 
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